Saude Natural Caseira

Volume | - Amostra Oficial Gratuita

Biblioteca Nilange®

SAUDE NATURAL
CASEIRA

Guia pratico para prevencao e cuidado da satide
com ervas, alimentagao natural
e saberes dos povos indigena.

Lancamento Oficial

Amostra Oficial Gratuita disponivel na Biblioteca Nilange®. Conheca
gratuitamente uma parte do livro e descubra a proposta da Biblioteca Nilange®
para promover conhecimento, prevencao e habitos saudaveis.

Preco de lancamento Preco normal

750,00 MT 1.000,00 MT

Livro completo: 91 paginas em formato A4, 9 capitulos organizados, receitas
naturais e ilustracdes explicativas.
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Direitos de autor e uso da amostra

Esta € uma amostra oficial gratuita do livro Sadde Natural Caseira - Volume I. A
sua finalidade é apresentar a qualidade da obra, a organizacao dos conteldos e
a proposta educativa da Biblioteca Nilange®.

A amostra pode ser partilhada gratuitamente por WhatsApp, e-mail e redes
sociais. A versao completa do livro permanece exclusiva para leitores
autorizados, mediante acesso pessoal fornecido pela Biblioteca Nilange®.

indice da versdao completa

* 1. Saude nao é fruto do acaso
* 2. Sistema respiratoério

* 3. Obstipacao intestinal

* 4. Propriedades medicinais

* 5. Doencas respiratorias

* 6. Receitas terapéuticas

» 7. Saude das criancas

* 8. Sumos terapéuticos

* 9. Estilo de vida natural

» 10. Conclusao, referéncias, mensagem final e informagdes da Biblioteca Nilange®
Nota: Esta € uma amostra oficial. A versao completa inclui todos os capitulos,

ilustracdes e conteldos exclusivos disponiveis apenas para leitores autorizados
da Biblioteca Nilange®.
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Para quem é este livro?

* Pessoas interessadas em saude natural.

Familias que valorizam a prevencao.

Estudantes e leitores curiosos.

Profissionais e agentes de salde.

Todos os que pretendem adotar habitos de vida saudaveis.

Destaques do Livro

* 91 paginas em formato A4.

9 capitulos organizados.

Receitas naturais praticas.

llustracdes explicativas.

* Linguagem simples e acessivel.

Baseado em saberes dos povos indigenas e principios da naturopatia.

Mensagem do Autor

Este livro nasceu do desejo de tornar o conhecimento sobre saude natural
acessivel a todas as familias.

A Biblioteca Nilange® acredita que o conhecimento, quando transmitido com
responsabilidade, pode ajudar as pessoas a cuidarem melhor da sua saude,
valorizando a prevencao, os habitos saudaveis e 0 uso consciente dos recursos
naturais.
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Por que esta amostra é importante?

Esta amostra foi preparada para que o leitor conheca a proposta da Biblioteca
Nilange® antes de adquirir a versao completa do livro.

O objetivo é mostrar, de forma simples e pratica, que a salde natural comeca
com conhecimento, prevencao, alimentacao equilibrada e responsabilidade no
cuidado diario do corpo.

Introducao - excerto

Ao longo das Ultimas décadas, a humanidade testemunhou profundas
transformacoes no estilo de vida, na alimentacao e na relacao com a natureza.

O crescimento do consumo de alimentos industrializados, o aumento do
sedentarismo, 0s elevados niveis de stress e o afastamento progressivo dos
habitos naturais contribuiram significativamente para o surgimento de diversos
desequilibrios no organismo.

Neste contexto, cresce em todo o mundo o interesse pela saude preventiva e
pelas abordagens naturais voltadas para a promocao do bem-estar e da
qualidade de vida.
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Capitulo 1 - Saude nao é fruto do acaso

A saude é construida diariamente através das escolhas que fazemos ao longo da
vida.

Cada alimento consumido, cada habito praticado, cada periodo de descanso e
até mesmo a forma como lidamos com o stress influenciam directamente o
funcionamento do organismo.

A prevencao permite reduzir riscos, fortalecer o organismo e melhorar
significativamente o equilibrio fisico, emocional e metabdlico.

Exemplo de orientacao pratica

Uma rotina saudavel comeca por escolhas simples: beber agua suficiente ao
longo do dia, reduzir o excesso de alimentos industrializados, dar prioridade a
alimentos naturais, descansar melhor e procurar orientacao adequada sempre
gue houver sinais persistentes de desequilibrio.

O livro completo aprofunda estes principios com orientacdes, receitas e
explicacbes organizadas de forma acessivel.
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Prevencao e responsabilidade

Este material € uma amostra educativa. Nao substitui diagnéstico, tratamento ou
acompanhamento de profissionais de salde. As praticas naturais devem ser
utilizadas com responsabilidade e como complemento aos cuidados adequados.

Porque este livro é diferente?

Saude Natural Caseira - Volume | foi preparado para transformar conhecimento
em hdabitos saudaveis. O conteldo reune investigacao independente, saberes
tradicionais e principios da saude natural, apresentados de forma clara,
organizada e responsavel.

Esta amostra é apenas o inicio da sua jornada

Na versao completa encontrara contelddos exclusivos, orientacdes detalhadas,
receitas naturais, ilustracdes explicativas e capitulos preparados para apoiar
uma vida mais saudavel.

Adquira agora a versao completa e continue a sua experiéncia de aprendizagem
na Biblioteca Nilange®.

Site: www.nilangervenaria.com
WhatsApp: +258 86 630 4350

Biblioteca Nilange® - Conhecimento que promove saulde.
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